
Тема: Весна 
Рифмовка  
1,2,3,4,5 (хлопки в ладоши) 
Это каждый должен знать: (грозить пальчиком) 
Лето, осень и зима, 
А потом придет весна (загибать пальчики) 

Координация речи с движением: 
1,2,3,4,5-
Будем мы весну встречать (маршировать на месте). 
Весна-красна, (хлопки) иди скорей (подзывающий жест) 
Землю солнцем обогрей! (нарисовать руками большой круг) 
Пусть тает снег (руки перед грудью – волнообразными движениями развести их в стороны) 
Исчезнет лед (руки перед грудью – прямым движением развести их в стороны), 
А птичка песенку споет («помахать крылышками») – ти-ти-ти, та-та-та. 
Скорей набухнут почки (сжать кулаки и поднять руки вверх, согнув их в локтях) 
И вырастут листочки (разжать кулаки, пальцы не разъединять) 

Приметы весны 
(дети хлопают в ладоши и говорят да-да-да или топают ногами и говорят нет-нет-нет) 
Весной пригревает солнышко, наступает новый год, празднуют мамин день 8 марта, тает снег,  
желтеют и опадают листья, тают сосульки и звенит капель, дети купаются и загорают, 
появляются первые цветы, в лесу растут грибы и ягоды, звонко журчат ручьи. 

Чистоговорка  
СА-са-са – к нам пришла весна      
Су-су-су – я люблю весну 
Ой-ой-ой – весело весной. 

Пальчиковая гимнастика 

Стучат всё громче дятлы, (пальцами, сжатыми в щепотку стучать в раскрытую ладонь другой 
руки)                                                                                                                                                       
Синички стали петь (открывать клювики)

Встаёт пораньше солнце, Чтоб землю нашу греть (быстро сжимать-расжимать пальцы рук)

Бегут ручьи под горку, (выполняем руками волнообразные движения)

Растаял весь снежок, (гладить ладошки) 

А из под старой травки уже глядит цветок.(Ладони раскрываются, боковые стороны рук 
соединяются, пальцы раскрыты, полусогнуты (чашечка цветка)

Раскрылся колокольчик, ему уж не до сна 
Пальцы постепенно разжимаются, свободно расслаблены (чашечка колокольчика).

Динь-динь, звенит тихонько, Динь-динь, пришла весна. Качаем кистями рук в разные стороны, 
проговаривая "динь-динь". 

Развитие дыхания «Тучка и солнышко» 
Туча солнце закрывает, 
И весну к нам не пускает. 
Давайте прогоним тучу, 
Погода станет лучше. 



Туча, туча, улетай, 
Солнышко не закрывай! 
Дети дуют на бумажную тучку так, чтобы она слетела с картинки солнышка. 

Развитие мимики 
Дети должны изобразить мимикой, какое солнышко оказалось у них под тучкой (веселое, 
сердитое, грустное, удивленное) 
Вышло солнышко и появились солнечные зайчики. 

Игра «За весною»  
Дети хороводом движутся вправо (при повторе игры – влево). 
За весною ровным кругом 
Мы шагаем друг за другом. 
Стой на месте, 
Дружно вместе 
Сделаем вот так! 
Педагог показывает движение или фигуру, дети повторяют (наклон, приседание, пружинка, 
ритмический рисунок хлопками) 


