
Тема: «Космос»     6 – 10 апреля 

Игра “Космонавты”

Ждут нас быстрые ракеты,    дети врассыпную бегают по залу, на полу лежат 
Для прогулок по планетам.    обручи “ракеты” на один меньше, чем детей.
На какую захотим,    по окончанию слов, дети забегают в обруч
На такую полетим.    кому из детей обруча не хватила, выбывает
Но в игре один секрет -    из игры
Опоздавшим места нет. 

Пальчиковая гимнастика: 

Раз, два, три, четыре, пять - По одному загибают пальчики на обеих руках. 
В космос полетел отряд. Соединяют ладошки вместе, поднимают руки вверх. 
Командир в бинокль глядит, Пальцы обеих рук соединяются с большими, образуя «бинокль». 
Что он видит впереди?  
Солнце, планеты, спутники, кометы, Загибают пальчики обеих рук 
Большую желтую луну.  
В космосе сквозь толщу лет (Сжимают и разжимают пальцы рук.)  
Ледяной летит объект. (Поднимают сжатый кулак, наклоняют вправо-влево.)  
Хвост его-полоска света, (К кулаку присоединяют раскрытые пальцы второй руки-«хвост»)  
А зовут его комета. (Сжимают и разжимают пальцы рук.)  

Посмотрите, луноход 
По Луне легко идет. 
Он шагает очень важно, 
В нем сидит герой отважный. 

Дети «идут» двумя пальчиками левой руки по правой  руке до плеча. Затем руки меняются. 

Чистоговорка

Та-та-та - та - не страшна нам высота.    Дети поднимают руки вверх, сжимают и разжимают 
пальцы.
Ете-ете-ете- ете – быстро мы летим в ракете.    Соединяют руки над головой в “замок” и 
качают ими вперед-назад.
Ты-ты-ты-ты  - всё нам  видно с высоты.    Приставляют ладонь к глазам.
Ать-ать-ать- ать – в космос полетим опять.    Хлопают в ладоши.

“Звездочет” 

Дети становятся в круг, внутри круга движется выбранный заранее “звездочет” с мячом в 
руках, декламируя считалку вместе с детьми и задевая их рукой. 

На Луне жил звездочет,  Он планетам вел подсчет: 
Меркурий - раз,   Венера - два-с,       Три - Земля,   Четыре - Марс, 
Пять - Юпитер,   Шесть - Сатурн,     Семь - Уран,   Восьмой – Нептун, 
Девять - дальше всех Плутон….    Кто не видит - выйди вон! 

На последнее слово “звездочет” останавливается возле пары детей и разбивает их рукой. Дети 
бегут в разные стороны по кругу. “Звездочет” держит в руках мяч - “планету”. Кто первым 
добежит и возьмет “планету” первым, побеждает и становится “звездочетом. 


