
�е�� не �се��а мо�у� сам� о�ен��� �еремен� �
�р�ро�е � �ачас�у� ��ра�а�� с�оё несо��ас�е с
�ре��о�ен�ем мам� на�е�� �ё��у� �оф�у, �а��у
� �.�. Ч�об� ребёно� �он�ма�, �а� ну�но
о�е�а��ся � �а��с�мос�� о� �о�о��, �е�ра,
�ем�ера�ур�, расс�а���а��е ему �о �ремя
�ро�у�о� об ��менен�ях � �р�ро�е, о �ременах
�о�а, о ра�нообра��� о�ру�а��е�о м�ра; �а��е
я��ен�я б��а�� � �р�ро�е – ра�у�а, �о���, �е�ер,
сне�о�а�, со�н�е, роса, �ром, ��с�о�а�;
�о�рос��е рас�ре�е���� э�� я��ен�я �о �ременам
�о�а. 

О�е�аемся �о �о�о�е
Ре�омен�а��� ��я ро���е�е�

Осен�� м� час�о  с�а����аемся с ре��о� смено� �о�о��: е�е �чера
с�е���о со�н���о, а се�о�ня у�е хо�о�н�� �о��� � �е�ер. Именно �
э�о �ремя �о�рас�ае� �ероя�нос�� �рос�у����ся, не�ра����но ���
нес�ое�ременно о�реа��ро�а� на ��менен�я � �р�ро�е.

У �р�ро�� не� ��охо� �о�о��…

�  На с�уча� ���а�ен�я оса��о� (�о���, сне�) �о��на б���
соо��е�с��у��ая обу��, ч�об� но�� б��� сух�м�, а �а��е
�о�оо��а����а��ая, не�ромо�аемая �ерхняя о�е��а. 
�  Ес�� на у���е �е�ер, �о о�ен��е ребен�а чу�� �е��ее, чем �р� �о� �е
�ем�ера�уре, но бе� �е�ра.

Ка� ��бра�� о�е��у �ро �ро�у�о� �о ��оре �
�е�с�ом са�у?

� � � О�е��а ребен�а �о��на б��� фун���она��но� �
у�обно�, ч�об� �о �ремя �ро�у��� ребено� мо� с�обо�но
����а��ся, �р��а��, �р�се�а��, �с�а�а��, ес�� у�а�,
бе�а�� ��� с�е��а�� с �ор��. 
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� Особое �н�ман�е с�е�уе� у�е���� обу�� ребен�а. �уч�е, ес�� она бу�е�
с�е�ана �� на�ура��н�х ма�ер�а�о�, ч�об� но�� ���а�� � не �о�е��.
По�о��а �о��на б��� не �он�о� � не �о�с�о�, �е�а�е��но р�ф�ено�,
ч�об� не с�о�����а �о �о�ерхнос��. Осенняя � ��мняя обу�� �о��на б���
нема�ен��о�, �е�а�е��но бо���е на �о�ра�мера ��� ра�мер, ч�об�
на�е�а�� �е���е нос��, ес�� �о�ребуе�ся.

Та��е с�е�уе� �омн���, ч�о
�ере�ре� ��я ребен�а ху�е, чем
�ереох�а��ен�е. Ча�е �се�о
ребено� �або�е�ае� �рос�у�о�,
�о��а �с�о�е��е�о ребён�а
об�у�ае� хо�о�н�� �е�ер ���
с��о�ня�.

На�еемся, �� на��� �анн�е ре�омен�а���
�о�е�н�м� � �с�ре���е не�о�о�у �о

�сеору���!  
 


